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Le contexte

*  46% des étudiants-es ont déclare se sentir tellement deprimés I'annee
précédente qu'il était difficile de vivre au jour le jour (contre 40% en 2013);

e 65% qles é’guqliants ont déclaré avoir vécu une anxiété débilitante au cours
I'année précédente (contre 58% en 2013);

 14% ont déclaré avoir sérieusement envisageé le suicide I'année précédente
(contre 11% en 2013);

Réference: 2016 National College Health Assessment (NCHA)
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Aider les colleges et universités de I'Ontario a
renforcer leur capacité a soutenir la santé
mentale et le bien-étre des étudiants et
étudiantes
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Forum régionaux: plateforme de collaboration

|dentification des problémes / solutions

Partage des programmes existants

Mise en commun des ressources

Création de partenariats L A

v’ 25 Septembre 2018- Ottawa v' 12 Février 2019 - Kingston

v 6 Novembre 2018 -NorthBay v* 24 Mars 2019 - Toronto
v’ 24 Janvier 2018 - London v" 9 Avril 2019 - St. Catharines
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Inte
MView /
q’ ce
Cluafjp \ / confere”®
Ficheg ' ~ Librairie de
inform,, tion - ressources

N
Morefeem"theground.ca/fr
Conversation a la pause café¢ =

\l\leb‘\m'\\’es ' d /

h

Ca
mpusmentalhealth.ca/fr

CENTRE FOR INNOVATION IN

CAMPUS MENTAL HEALTH



os services et ressources s’addressent a:
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Site Internet du centre d’innovation en sante
mentale sur les Campus

Contact | Apropos | EN

a PARTAGE DES CONNAISSANCES [ Ressources [ INITIATIVES DES caMPUS - [EZ] NOUVELLES ET EVENEMENTS TROUsSED'OUTILS R TeE

Aider les colleges et universités de 'Ontario a améliorer leur

htt pS ://Ca m p usme nta I h ed |t h . Ca/fr/ capacité a promouvoir la santé mentale et le bien-étre des

étudiants.

Bienvenue Trousses d'outils d'évaluation du

Bienvenue au Centre d'innovation en Sante Mentale sur les Campus CICMH
(CISMC)! Notre mission est daider les colleges et universites de
U'Ontario a ameliorer leur capacité a promouvoir la santé mentale et

le bien-étre des étudiants, Le CICMH soutient la capacité du le personnel
de premiére ligne fournissant des

Vous pouvez trouver tout ce dont vous avez besoin ici. allant des programmes en santé mentale et

ressources sur la santé mentale des étudiants jusquaux derniéres dépendance 2 évaluer leur travail! Consultez

nouvelles, en passant par les webinaires avec des experts et les
initiatives des campus. Vous trouverez tout cela icit

notre nouvelle trousse d'outils sur la création
des capacités d'évaluation et bien plus!

VOIR LA TROUSSE
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Site internet de Plus fort ensemble
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Un projet du CISMC
e A SRR o ity o T N .
- ouvent des pl’Ob emes de santé mentale sur le s.t‘
campus.
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SANTE PLAN D'ACTION : RECONNATTI PROBLEMES DE

https://morefeetontheground.ca/fr/ il SR e S

Bienvenue a Plus forts ensemble!

Selon un rapport de la NCHA de la province de
I'Ontario, 24,4 % des étudiants ont ressenti un stress Mental Health Module Introduction Video
extréme les 2 semaines précédentes, et 14,4 % se sont
sentis si déprimés qu'il leur avait été difficile de
fonctionner.' Cette ressource en ligne se veut un
guichet unique pour les professionnels et les dirigeants
des étudiants des campus qui souhaitent mieux
comprendre la santé mentale et aiguiller les étudiants
vers des programmes ou des services pertinents. Elle a
été développée pour permettre aux facultés, a
I'administration et au personnel des campus
d'apprendre a reconnaitre les étudiants aux prises
avec des problémes de santé mentale, a intervenir
aupres d'eux et a bien les aiguiller.

Nous vous invitons a explorer ce site web, a créer un
compte. a faire les ieux-questionnaires afin de recevoir
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Trousse d’outils du CISCM

: ABONNEMENT INFOLETTRE  Contact | Apropos | EN m
CENTRE D'INNOVATION EN

SANTE MENTALE SUR LES CAMPUS

A [ ParTacE DEs connaissances ] Ressources [ INmATIVES DEs camPus ] NOUVELLES ET EVENEMENTS I TrousseDouTiis [

2 trousses disponibles:

- Réduire les méfaits liés a ['usage
du cannabis : Un guide pour les
campus en Ontario

- Trousse d’outils d’évaluation

https://campusmentalhealth.ca/fr/
trousse-doutils/

Réduire les méfaits lies a lusage du cannabis

Trousse d'outils d'évaluation

pour quil puisse évaluer les impacts des services et des programmes en zanté mentals et
dépendance offerts sur les campus. Cliquez sur les liens ci-dessous pour explorer notre nouvelle
Trousse d outils dévaluation!

Le CISMC désire outiller le personnel de premiere ligne des colléges et des universités de [Ontaric @ TROUSSE D'OUTILS - VERSION .
: )
PDF

Evaluation 101 : Comment procéder a l'évaluation d'un
EVALUATION 101: LEARNING HO preramme <L d Husis e
CONDUCT EVALUATION OF PRC AMS « Demandez aux experts », série de webinaires du CISMC
ja demandé a quoi
du
communiquer limpact de:

EN SAVOIR PLUS

Contenu de la trousse d'outils

2.0 La Planification de
l'évaluation

1.0 QU'EST-CE QUE
L'EVALUATION ?

Procéder a une évaluatio

Comment vérifier votre disponibilité
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https://campusmentalhealth.ca/fr/trousse-doutils/

Fiches d’'information

5 fiches d’information disponible:

- Intervention précoce en psychose en établissement postsecondaire

- Stress et épuisement professionnel du personnel de premiére ligne

- Prévention des surdoses d’opioides et réduction des méfaits

- Développer la résilience basée sur les forces chez les étudiants-es au

postsecondaire

- Systeme d’alerte précoce sur le campus d’établissements d’études
postsecondaires

https://campusmentalhealth.ca/fr/knowledge-
sharing/infosheets/

Webinaires | Congrés et forums | Conversations & la pause café  Entrevues d'actualité

Fiches d'information

Basées sur notre serie de webinaires. nos fiches dinformation présentent un apercu des sujets
mportants pour le personnel de premiére ligne et les autres intervenants en santé mentale sur les

campus. Veillez les partager avec vos collégues.

FICHES D'INFORMATION RECENTE

2

Systéeme d’ alerte précoce

aur le campus
d'élablissements d’éludes
postasecondaires

Fiches D'information Archivees

Fiche d'information : Systéme dalerte
précoce sur le campus d'établissements
d'etudes postsecondaires

July 24, 2018

La recherche indique que le taux d abandon scolaire
éleve chez les étudiants-es de niveau
postsecondaire est principalement di au stress, &
[eépuisement ou a des problématiques de sant&
mentale On lobserve surtout chez les etudiants-es
de premiére année ou venant de [&tranger qui
vivent |a période de transition du debut des etudes
pﬂSlSBCDHdSIFG!S Sans avoIr acquis un sentiment
dappartenance a la vie de campus.

EN SAVOIR PLUS

Fiche d'information : Systéme d'alerte précoce sur le campus
d'établissements d'études postsecondaires

EN SAVOIR PLUS

Fiche d'information : Développer la
résilience basée sur les forces chez les
étudiants-es au postsecondaire

July 24, 2018

La résilience est la capacité de surmonter les

difficultés de la vie. de « rebondir » plus rapidement

ala suite des expériences vécues et d'en ressortir
plus fort Les étudiants et les étudiantes de niveau
postsecondaire ont indiqué vivre des sentiments
dépuiserment, de surchargs et de dépressicn, et ne
pas passer suffisamment de temps avec leurs amis
et leur famille, ce qui augmente leur niveau de
stress lié aux tudes et de détresse psychologique.
Lestimportant de renforcer chez les &tudiants et
les étudiantes |a capacité de sadapter et de faire
face aux facteurs de stress spécifiques aux études
postsecondaires en travaillant leur résilience.

Fiche d'information : Prévention des
surdoses d'opicides et réduction des
mefaits

March 2g, 2018

Amesure que la vague de décés attribuables aux
opioides atteint 'Est du Canada. un plus grand
nombre d'enfants et de jeunes de [ Ontario sont
touchés. Les interventions fondées sur la reduction
des mefaits et la sensibilization aux protocoles de
prévention des surdoses peuvent guider la réponse
des établissements postsecondaires 3 la crise
actuelle des opioides.

EN SAVOIR PLUS
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https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2017/11/Fiche-dinformation-Intervention-pr%C3%A9coce-en-psychose-en-%C3%A9tablissement-postsecondaire.pdf
https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-dinformation-Stress-et-%C3%A9puisement-professionnel-du-personnel-de-premi%C3%A8re-ligne.pdf
https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2018/03/Fiche-dinformation-Pr%C3%A9vention-des-surdoses-d%E2%80%99opio%C3%AFdes-et-r%C3%A9duction-des-m%C3%A9faits.pdf
https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2018/07/Resilience-infosheet_FR.pdf
https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2018/07/Early-alert-infosheet_FR.pdf
https://campusmentalhealth.ca/fr/knowledge-sharing/infosheets/

Librairie de ressources

Explorateur de ressources

Vous pouvez personnaliser votre navigation : filtrer la recherche de ressources par sujet, par type, ou
faire une recherche par mot-clé.

mpere https://campusmental
— OU FILTRER LES RESULTATS PAR — AL recouts health.ca/fr/resources

Traitement, Services Et Mesures De Soutien

cTes | rous | /resource_finder/

Cannabis et Psychoses Initiatives Et Schizophrenia

Abus De Substance Et Dépendance Ressources Visant Society of Canada
Une Population

TYPE DE Specifique

RESSOURCES v

ConnexOntario Guides Et Trousse Connex Ontario

Traitement, Services Et Mesures De Soutien Doutils, Trousse
TYPE TOus D'outils, Initiatives Et
D'ETABLISSEMENT Vv Ressources Visant

Une Population
Specifique

LANGUES ~ 100 10 =

Entrer le mot-clé..

Evergreen: Un Document-cadre en matiére de santé mentale des enfants et Cadres, Stratégies Et

m des adolescents au Canada Modéles, Cadres
Cadres Et Stratégies, Prévention, Promotion Et Bien-étre
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https://campusmentalhealth.ca/fr/resources/resource-finder/

Services en francgais: ConnexOntario

About our Directory

The ConnexOntario database contains Ministry of Health and Long-Term Care-funded and other government-funded

gambling, drug, alcohol, and mental health services available in Ontario, Canada. htt p . / / www.conhexon t a ri 0.Ca /

Types of Mental Health and Addiction Services in Ontario

First Step for Addictions Search/AdvancedSearch

If you need a detox, click here and enter your city, town or postal code.

If you are seeking addictions services for the first time, click here and enter your city, town or postal code to return the
nearest service to offer you an assessment.

& Directory

Lists of Organizations

List by Organization Name E Download all organizations in our directory

Advanced Search

Location
© Al of Ontario @® Municipality| |
O LHIN [(an +) Ocouty [ 4]
| Profile
Language | French B Age Gender O Male © Female ® All
| Service
Program Focus Mental Health I I Addictions I [ Problem Gambling
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http://www.connexontario.ca/Search/AdvancedSearch

Nous avons besoins de voire avis!

CISMC: Evaluation des besoins

CISMC: Evaluation des besoins

www.surveymonkey.com/r/HKFQWSW

Date limite: 31 Décembre 2018

Le Centre d'innovation en santé mentale sur les campus (CISMC) invite tous acteurs en santé mentale (ex :
Fournisseurs de services, corps professoral, administrateurs, organismes communautaires, étudiants, etc.) a
compléter ce sondage rapide de 10 minutes afin de découvrir dans quelle mesure le CICMHA peut étre de la

meilleure utilité pour votre campus ou organisation.

Le Centre d'innovation en santé mentale sur les campus (CICMH) est un projet en partenariat avec les
colleges de 'Ontario, le Conseil des universités de 'Ontario, the Ontario Undergraduate Student Alliance, the
College Student Alliance et l'Association canadienne pour la santé mentale, division de 'Ontario. L'objectif
global du CICMH est d'aider les colleges et les universités de 'Ontario a améliorer leur capacité a soutenir la
santé mentale et le bien-Etre des éléeves.

Votre participation est importante! Faites-nous savoir comment CICMH peut répondre au mieux a vos besoins
et aux besoins de votre campus ou organisation. Vos réponses a l'enquéte resteront confidentielles.

1. Je travaille a un(e) (veuillez choisir l'option qui s'applique le mieux):
O Universite Q Organisme commaunitaire

() college
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https://www.surveymonkey.com/r/HKFQWSW

Prochain webinaire a ne pas manquer

Webinar Series #42

Le 10 Décembre a 11h EST LES TROUBLES ALIMENTAIRES:
PISTES D’AIDE POUR LES ETUDIANTS-ES

Inscrivez-vous a:

https://register.gotowebinar.com
/register/2375407305085885186 g @ ! E

RESEARCH EXCHANGE INNOVATE

10 Décembre 11h-12h 38’ SANTE MENTALE SUR L RS RAMPUS

Canadian Mental
Health Association

Mental health for all



https://register.gotowebinar.com/register/2375407305085885186

Comment nous contacter

Pauline Spiess
Coordinatrice pour I'échange des connaissances
pspiess@campusmentalhealth.ca

Website: Www.campusmentalhealth.ca/fr
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