
Des cours crédités pour 
inclure le mieux-être  
dans les études postsecondaires

Partout au Canada, les services aux étudiants ont de la difficulté à rejoindre la 
population étudiante pour lui transmettre ses messages concernant le mieux-
être et la santé mentale. Alors, pourquoi ne pas intégrer des cours de mieux-être 
à l’expérience des études postsecondaires ? Ces cours, lorsqu’ils sont crédités, 
soutiennent et accélèrent un changement de paradigme qui se manifeste dans 
les priorités, les services et les programmes d’études des établissements 
d’enseignement postsecondaire. En incluant du contenu sur la santé mentale, 
le mieux-être et l’identité au cœur même du curriculum, on instaure une culture 
scolaire de mieux-être et on aligne la population étudiante vers des habitudes 
favorables à la réussite.

Pourquoi en faire des cours crédités ? 

• Grand nombre d’étudiants et d’étudiantes rejoints,

• Faibles coûts pour le collège ou l’université,

• Réduction des obstacles à l’utilisation des services,

• Offre d’occasions de socialisation, 

• Approche des besoins liés au mieux-être selon une perspective de  
développement des habiletés, 

• Message clair de l’établissement d’enseignement comme quoi la santé  
mentale et le mieux-être sont une priorité,

• Offre équitable pour tous les étudiants et étudiantes,

• Potentiel d’amélioration de la santé, de la réussite et de la rétention des  
étudiants et des étudiantes.

Le mieux-être, une question d’équité :

• Il est inéquitable de présumer que tous les étudiants et toutes les étudiantes  
ont la chance d’apprendre des habiletés de gestion de soi;

• Les services d’aide offerts en dehors des programmes d’études sont difficilement  
accessibles aux personnes qui passent beaucoup de temps dans les transports,  
qui ont un faible revenu ou qui travaillent en parallèle de leurs études. 



Un exemple de cours de mieux-être crédité :

Visionnez le webinaire (en anglais) !

Pour en savoir plus, visionnez l’enregistrement d’un webinaire sur le sujet en cliquant ici :  
https://campusmentalhealth.ca/webinars/for-credit/

Merci à notre conférencière, Leah Goodman, enseignante clinique à la University of Illinois de Chicago.

Composantes principales du cours

• Présentation du contexte et  
du contenu,

• Exercice des habiletés : activités  
en classe, 

• Exercice des habiletés : 
participation à la maison,

• Réflexion, discussion, échange 
entre pairs.

Le processus pour la mise en  
place de tels cours :

1. Comprendre les besoins :
 a.  Mener une évaluation des besoins 

particuliers de votre campus.

2.  Concevoir une formule adaptée à 
ces besoins : 
a.  Adapter la structure du curriculum 

ou du programme aux besoins qui 
ont été identifiés.

3.  Faire un projet pilote et le 
documenter : 
a.  Offrir une version pilote du cours, 

collecter des données et effectuer 
les modifications nécessaires.

4. Prendre de l’expansion : 
 a.  Ouvrir le cours à un plus grand 

nombre de personnes et inciter  
les étudiants et les étudiantes  
à s’y inscrire.   

Quelques recommandations :

1. Valeur distinctive :
 a.  Renseignez-vous sur le rôle et l’offre des 

services d’aide présents sur le campus 
afin de déterminer un rôle distinct pour 
ce nouveau cours.

2. Données probantes : 
 a.  Rassemblez des données probantes 

pour démontrer la valeur du cours et les 
besoins auxquels il répond.

3. Collaboration : 
 a.  Établissez des partenariats avec les 

départements et les services de votre 
établissement d’enseignement et 
d’autres acteurs pertinents;

 b.  Un plus grand nombre d’alliés = plus de 
chances de pérennité.

4. Susciter la demande : 
 a.  Générez de l’engouement pour le cours : 

diffusion au sein des groupes étudiants, 
rencontres et feuillets d’information, 
ateliers, etc.

Exemple des thèmes couverts pendant  
une session

• Le stress

• La pleine conscience

• La gestion du temps et la gestion de soi 

• La régulation des émotions

• La communication efficace

• La consommation de substances

• Les effets de l’exercice et de l’alimentation

https://campusmentalhealth.ca/webinars/for-credit/

