“ CENTRE D'INNOVATION EN

SANTE MENTALE SUR LES CAMPUS

Fiche de travail basée sur les forces

Il est important d'avoir de I'espoir ! Prenez un moment pour réfléchir et reconnaitre vos forces, puis évaluez les
ressources dont vous disposez. Cliquez ici pour accéder a une liste d'exemples de forces personnelles.

QUESTIONS ET REPONSES ‘ QUESTIONS DE REFLEXION

Mes 10 principales forces sont... Quelles sont les qualités dont vous étes le plus fier-ére ?

10)
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https://www.usherbrooke.ca/droit/fileadmin/sites/droit/documents/cdp/Liste_qualites.pdf

QUESTIONS ET REPONSES

J'ai aidé les autres en...

QUESTIONS DE REFLEXION

Offririez-vous la méme aide a vous-méme ?

Je capture mon état de flow en... [Activités dans lesquelles vous vous immergez
complétement et sur lesquelles vous vous concentrez, qui stimulent votre créativité et
votre productivité, au point souvent d'en perdre la notion du temps et la conscience
de vous-méme.]

Quand avez-vous fait pour la derniére fois quelque chose qui vous a
plu ?

Qu'est-ce qui vous donne de I'espoir ?
De quoi révez-vous ?

Quels sont les forces qui ont le mieux fonctionné pour vous ?
Quels types de soutien avez-vous utilisés qui vous ont été utiles ?
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